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Las guías de hipertensión arterial (HTA) del adulto, desarrolladas por la Sociedad 

Internacional de Hipertensión (ISH) y publicadas en el año 2020 (las más recientes), buscan 

unificar conceptos entre diferentes sociedades científicas en distintos territorios del mundo. 

Uno de los aspectos fundamentales se centra en la importancia de realizar adecuadamente 

el diagnóstico, incidiendo en la toma tensional fuera de consultas (fundamental para poder 

confirmar la HTA enmascarada y la forma aislada de las consultas) y la adecuada formación 

de los pacientes y/o cuidadores para realizar correctamente la técnica. De hecho, el último 

documento actualizado sobre el manejo de HTA en pacientes con insuficiencia renal de la 

KDIGO, publicado en marzo de 2021, incide en la importancia de la toma tensional fuera de 

consultas, tanto por método MAPA como en el domicilio. Los errores en las mediciones 

provocan problemas a la hora de pautar el tratamiento más adecuado y un mayor número 

de efectos secundarios, generando frustración y menor adherencia terapéutica.  

 

La ilustración 1 resume los puntos fundamentales para la correcta realización de la toma 

tensional, fundamental para confirmar o descartar diagnósticos de hipertensión arterial, y 

para evaluar el adecuado tratamiento. Sin lugar a duda, es fundamental la colaboración 

entre medicina hospitalaria y medicina de atención primaria, creando un equipo 

multidisciplinar que permita gestionar las patologías crónicas y crear centros de formación 

en autocuidados y cuidados en salud.  

 

https://www.carprimaria.com/leer-ci/toma-tension-arterial
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*adaptación de CARPRIMARIA. CARPRIMARIA modifica café por sustancias estimulantes  
**adaptación de CARPRIMARIA. CAPRIMARIA modifica 3-5 minutos por 5 minutos. 
***adaptación de CARPRIMARIA. CARPRIMARIA modifica incluyendo la necesidad de tener el dispostivo apagado con el botón de 
encendido accesible sin esfuerzo. 

 

Ilustración 1. Resumen de las recomendaciones para la toma tensional de nuestros pacientes en el ámbito extrasanitario. 
Elaboración propia CARPRIMARIA  

Condiciones ambientales

habitación tranquila con temperatura confortable

Condiciones individuales previas a la toma tensional

- 30 minutos previos a la toma tensional no fumar, no tomar 
estimulantes*, no realizar ejercicio físico.

- realizar la toma tensional con la vejiga vacía, sentado y relajado unos 5 
minutos**

- no hablar ni antes ni durante las tomas tensionales

Condiciones individuales en el momento de la toma tensional

- sentado con el brazo descansando sobre la mesa, con la mitad del brazo 
al nivel del corazón, respaldo apoyado en la silla, piernas sin cruzar y pies 
planos en el piso. 

- tener colocado el dispositivo apagado, con el botón de encendido 
accesible sin esfuerzo***

- realizar el reposo durante unos 5 minutos**

Condiciones del dispositivo

- dispositivos electrónicos validados, de brazalete

- utilizar brazaletes adaptados a la circunferencia del brazo del individuo

¿Cuántas veces repito la toma?

Deben realizarse 3 medidas con un minuto entre ellas. Se debe desechar 
la primera, y calcular el promedio de las últimas 2 mediciones, salvo que 
la primera toma sea inferior a 130/85, que no requerirá nuevas tomas. 
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