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La deficiencia de hierro es frecuente en los pacientes con insuficiencia cardiaca (/C), con
prevalencias del 55% en la IC cronica.

Los mecanismos que producen la ferropenia en la IC son multiples, desde aumento de las
pérdidas hasta reduccién de la absorcion, bien por malnutricidn o por congestion a nivel
intestinal, pasando por la activacién de procesos inflamatorios debidos a la propia IC.

La ferropenia tiene un impacto negativo en los pacientes con IC, independientemente de
la presencia 0 no de anemia. La anemia también impacta negativamente en el prondstico.

Los estudios con estimulantes de la eritropoyetina no demostraron beneficio en IC, pero si
fueron responsables de eventos adversos, por tanto, no tienen indicacion.

Los tratamientos con hierro oral en pacientes con ferropenia e IC no han mostrado
beneficio, muy probablemente por la menor absorcién por la congestion intestinal.

En cambio, los estudios con suplementacién de hierro carboximaltosa endovenoso han
demostrado seguridad y beneficios, con mejora de los sintomas, la calidad de vida y la
capacidad de ejercicio, siempre que hablemos de pacientes con IC con fraccion de
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eyeccion reducida (ICFEr) y deficiencia de hierro (ver la figura al final de este post con los
valores para establecer el diagnostico de ferropenia e indicar el tratamiento con hierro
carboximaltosa).

Aunque a nivel de la reduccién de la mortalidad CV y hospitalizaciones hay mas
controversia, las Ultimas guias de IC de la Sociedad Europea de Cardiologia publicadas
en 2021 recomiendan la suplementacion de hierro carboximaltosa endovenosos en
pacientes con IC con fraccion de eyeccidn del ventriculo izquierdo (FEVi) < 50% con
ferropenia, para mejorar la calidad de vida y reducir las hospitalizaciones (en caso de
hospitalizacion reciente por IC).

Por tanto, para nuestros pacientes con IC, es primordial realizar una basqueda activa
periddica de la ferropenia. Por tanto, se recomienda incluir el estudio del metabolismo del
hierro en las analiticas periddicas de los pacientes con IC, y en caso de ferropenia,
solicitar la suplementacion con hierro carboximaltosa endovenoso.
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llustracion 1. Definicion de ferropenia en insuficiencia cardiaca. Recomendaciones de las guias de IC de la Sociedad Europea de
Cardiologia 2021
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