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Este post incluye opiniones de su autor. Las partes del texto subrayadas contienen 
enlaces a artículos publicados, u otros posts de CARPRIMARIA. 
  
 
Como es habitual a finales de año, el Instituto Nacional de Estadística de España (INE), 
hace públicos los datos de mortalidad correspondientes al año previo, el 2021. En la nota 
de prensa se han publicado los datos definitivos de 2021 y los datos provisionales del primer 
semestre del año 2022. El INE se propone, según su nota de prensa, mantener avances 
semestrales de los datos de mortalidad. 
 
Los datos no son suficientes para aclarar el papel real de la infección COVID-19 en la 
mortalidad por otras causas, es decir, cuantos casos han fallecido como consecuencia de 
retrasos en los diagnósticos y terapias adecuadas.  
 
2021 
El número de fallecidos disminuye en términos absolutos un 8,7% respecto al 2020. Como 
grupo de enfermedades, las del sistema circulatorio vuelven a establecerse como la 1ª 
causa de muerte, con discreto descenso respecto a 2020, mientras que, por enfermedades 
individuales, las debidas a “COVID-19 virus identificado” constituyen la 1ª de muerte, con 
un descenso significativo del número de fallecidos respecto a 2020.  
 
Los puntos más interesantes para reseñar sobre el año 2021 son:  
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• Por grupos de enfermedades, las del sistema circulatorio se mantienen como la 
1ª causa de muerte de los españoles, con un peso del 26,4% del total (119.196 
fallecidos de un total de 450.774), seguido muy de cerca por los tumores (25,2% del 
total de fallecidos). Por sexos, los tumores fueron la 1ª causa de muerte de los 
hombres y las enfermedades del sistema circulatorio la 1ª causa de muerte de las 
mujeres (segunda en el caso de los hombres). La mortalidad por enfermedades 
circulatorias ha descendido un 16,3% en comparación con el año 2020. 

• Por enfermedades individuales, las infecciones por “COVID-19 virus 
identificado” han constituido la 1ª causa de muerte (con una reducción del 34,6% 
respecto al 2020) con un total de 39.444 fallecimientos (a los que se debe añadir 595 
por “COVID-19 virus no identificado”). Además, son la 1ª causa de muerte tanto 
en varones como en mujeres, consolidando así el desplazamiento de la cardiopatía 
isquémica al segundo lugar como causa de muerte (2ª en los hombres y 3º en las 
mujeres). La mortalidad por cardiopatía isquémica se ha reducido un 2,7% 
respecto al año 2020. La insuficiencia cardiaca se establece como la 5ª causa 
de muerte de los españoles, siendo la 4ª en las mujeres y la 6ª en los hombres. La 
mortalidad por insuficiencia cardiaca ha aumentado un 4,2%, un 1,9% en varones y 
un 5,7% en mujeres. 

 
 
COVID 19 en 2021 
En relación con las muertes por “COVID-19 virus identificado”, la insuficiencia respiratoria 
y la neumonía fueron las complicaciones más frecuentes, representado un 57,5% y un 
29,9% respectivamente.  
 
Las principales comorbilidades de los fallecidos por “COVID-19 virus identificado” fueron 
la enfermedad hipertensiva (10,9%), seguida de la insuficiencia renal.  
 
En 3.818 defunciones se ha considerado al virus COVID-19 como contribuyente al 
desenlace fatal, principalmente en pacientes con cáncer de bronquios y pulmón, y en 
pacientes con enfermedades isquémicas cardiacas.  
 
 
2022 
Los datos provisionales del primer semestre de 2022 muestran un incremento de la 
mortalidad en España del 2% respecto al 2021, principalmente en las mujeres. Por grupos 
de enfermedades, las del sistema circulatorio son las causantes del mayor porcentaje de 
fallecidos (26,1%). Por enfermedades individuales, de nuevo las muertes por “COVID-19 
virus identificado” se establecen como 1ª causa de muerte con un retroceso del 28,6% 
respecto al mismo periodo de 2021, seguidas de las enfermedades isquémicas cardiacas 
que descienden un 1,5% respecto al mismo periodo del año 2021. La insuficiencia cardiaca 
vuelve a ocupar el 5º puesto como causa de muerte. 
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Llama la atención el incremento de muertos por “COVID-19 virus identificado” producido 
entre mayo y junio de 2022 en comparación con el mismo periodo del año anterior, parejo 
a la ola de COVID-19 en la primavera de 2022, por tanto, se deben seguir realizando 
esfuerzos y tomando decisiones para proteger a la población, especialmente la vulnerable, 
con datos que nos alejan del concepto de “normalidad”. 
 
Igualmente debemos realizar una llamada de atención sobre los datos del primer semestre 
de 2022 que describen un aumento de las muertes por suicidios de un 5,1%.  
 
 

 
 

 
 

 Ilustración 1. INE. MORTALIDAD 2021 según enfermedad individual. Adaptado CARPRIMARIA   
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Nota de prensa del INE 19 de diciembre 2022 


