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Como ya avanzamos en un post previo, el manejo terapéutico de la insuficiencia cardiaca 

ha cambiado en los últimos tiempos por: 

• papel principal del fármaco dual sacubitrilo/valsartan como fármaco principal, 

posicionado por diversos documentos de actualización como primera línea (en vez 

de los IECAS/ARA II), en pacientes con insuficiencia cardiaca y FEVi reducida 

(ICFEr); 

• irrupción de la dapagliflozina y la empagliflozina como fármacos de primera línea 

para el manejo de la ICFEr, independientemente de que tengan o no diabetes 

mellitus; 

• primera molécula (empagliflozina) con estudio específico de IC con fracción de 

eyección preservada (ICFEp), que consigue disminuir la morbimortalidad en este 

grupo de pacientes.   

 

Por ello se espera con impaciencia la publicación de las nuevas guías de práctica clínica 

de la Sociedad Europea de Cardiología sobre el manejo de la insuficiencia cardiaca. 

 

En el congreso europeo de insuficiencia cardiaca que ha tenido lugar a finales de junio, en 

una de las sesiones, se avanzó parte del contenido que se incluirá en las nuevas guías, con 

la recomendación de: 

• usar en todos los pacientes con ICFEr, para reducir la mortalidad: IECAS/ARAII o 

fármaco dual sacubitrilo/valsartán, betabloqueantes, bloqueantes de los 

mineralocortidoides e inhibidores SGLT2 empagliflozina y dapagliflozina, 
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• usar diuréticos para manejo de la volemia para reducir hospitalizaciones, 

• usar ivabradina para los pacientes con ritmo sinusal y frecuencias mayores de 70 

lx´ para reducir hospitalizaciones, 

• usar hierro endovenoso para pacientes con déficit de hierro para reducir 

hospitalizaciones. 

 

Hay que esperar a la finalización del verano para conocer las nuevas guías, por el momento, 

sobrevivimos con este “spoiler”. 
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