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Este post incluye opiniones de su autor. Las partes del texto subrayadas contienen enlaces a la evidencia 
científica en la que se sustenta. 
 
“La tirzepatida se convierte en el primer fármaco para el tratamiento de las apneas 
del sueño” 
 
 
La tirzepatida ha sido aprobada por la FDA (Administración de Alimentos y 
Medicamentos, EE. UU.) para el tratamiento de la apnea obstructiva del sueño moderada 
o grave, asociada a obesidad, convirtiéndose en la primera terapia farmacológica para esta 
patología. 
 
Esta aprobación se sustenta en el estudio SURMOUNT-OSA, en el que la tirzepatida 
redujo hasta 29 eventos de apnea/hipopnea del sueño por hora en comparación con 
placebo, en adultos con obesidad. Como era de esperar, el fármaco mostró una gran 
efectividad en la reducción de peso.  
 
El fármaco se propone, en asociación con dieta y vida cardiosaludable, como terapia para 
los pacientes con obesidad y un índice de apneas/hipopneas > 15.  
 
 
 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-medication-obstructive-sleep-apnea
https://www.carprimaria.com/leer-ci/tirzepatida-lilly-semaglutida-novonordisk-surmount5-obesidad
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Ilustración 1. Tirzepatida aprobada por FDA para SAHS. CARPRIMARIA 
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