
 
 
 

LOS DIRECTOS DE CARPRIMARIA 
COMPROMISO CON LA SALUD: ESTRATEGIAS INNOVADORAS 

PARA MEJORAR LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA 
 
Ponente: Dra. Almudena Castro 

Fecha del directo: 19/06/2024 a las 14 horas -Horario España- (conexión vía 

Zoom) 

Patología: CI y factores de riesgo CV / Categoría: Actualización 

Tiempo de lectura: 1 minuto 

  

 
 
 
ATENCIÓN: por problemas técnicos ajenos a CARPRIMARIA se ha pospuesto la sesión con 

la Dra. Almudena Castro, que tendrá lugar el próximo miércoles 26 de junio a las 14 horas 

(hora España). Disculpen las molestias. 

 

 

Nuevo directo de CARPRIMARIA. 
 
 
Aprovechando nuestras sesiones del Programa de Continuidad Asistencial en el ámbito 
de las patologías cardiacas (servicios de Cardiología, Geriatría y Atención primaria del 
área adscrita al Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda) programamos 
un nuevo directo de CARPRIMARIA. 
 
 
El miércoles, 19 de junio, a las 14 horas (hora España), la Dra. Almudena Castro, 
médica especialista en cardiología del Hospital Universitario La Paz de Madrid, y jefa de 
la Sección de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca de dicho centro, nos actualizará sobre 
la importancia de la adherencia en el manejo de nuestros pacientes cardiópatas: 
“compromisos con la salud: estrategias innovadoras para mejorar la adherencia terapéutica” 
 
Especializada en prevención cardiovascular: “creo firmemente en la educación al 
paciente como la mejor herramienta para mejorar el pronóstico de su enfermedad. 
Creo firmemente en la formación de los profesionales sanitarios para dar el mayor 
beneficio demostrado con la evidencia científica, a nuestros pacientes” (sic) 
 

https://us06web.zoom.us/j/85473410503?pwd=bjRqNHhuQ2tXaTlwRzRVVWc3R0Radz09
https://us06web.zoom.us/j/85473410503?pwd=bjRqNHhuQ2tXaTlwRzRVVWc3R0Radz09
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Podrás acceder a la sesión (miércoles 19 de junio a las 14 horas) por medio de este 
enlace. 
 
 
 
 
El directo está destinado a personal sanitario, con un aforo máximo de 100 conexiones IP. 
Posteriormente se podrá visualizar de forma permanente en nuestra web 
www.carprimaria.com o en nuestro canal de YouTube (@carprimaria5833) 
 
 
Para una mejor experiencia durante los directos, os dejamos las siguientes 
recomendaciones: 

• Para acceder a la sesión habilitamos un enlace, ya disponible en este post. También 
se podrá acceder desde la página de inicio de la web el mismo día del DIRECTO.  

• La plataforma utilizada para el DIRECTO es zoom. 

• Para facilitar la interacción con el moderador y ponente, os pedimos que os 
identifiques con vuestro nombre (o de la institución), puesto de trabajo y lugar de 
desempeño laboral. 

• Es importante que los micrófonos estén apagados durante la sesión para evitar 
interferencias, por tanto, chequéalos cuando te conectes y ponlos en función mute. 

• Podrás formular preguntas, bien activando el micrófono (cuando el moderador de 
paso al discente) al finalizar la sesión, o mediante el chat habilitado durante el directo.  
 

Para adaptarnos mejor a las necesidades de los sanitarios, abrimos un enlace para que 
podáis enviar preguntas para formular a nuestra ponente: ENVÍA TU PREGUNTA 
 

 
 

Ilustración 1. DIRECTO CON ALMUDENA CASTRO. MIÉRCOLES 19 DE JUNIO 2024. CARPRIMARIA 

https://us06web.zoom.us/j/2383623078?pwd=TWNaWnNZYkhhNGMrblIwWjZtdFZCUT09
http://www.carprimaria.com/
https://us06web.zoom.us/j/85473410503?pwd=bjRqNHhuQ2tXaTlwRzRVVWc3R0Radz09
https://us06web.zoom.us/j/85473410503?pwd=bjRqNHhuQ2tXaTlwRzRVVWc3R0Radz09
https://u8mqjpm2ffw.typeform.com/to/cN9BIuAH
https://u8mqjpm2ffw.typeform.com/to/cN9BIuAH

