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La AHA (American Heart Association) publica un nuevo documento sobre la obesidad y la
hipertension arterial.

Se insiste en la importancia de prevenir las enfermedades cardiovasculares y para ello, hay
que prevenir o revertir la obesidad.

Se recalca que se suele llegar tarde, cuando el paciente obeso ya presenta patologias como
la hipertension arterial (claro factor de riesgo cardiovascular) o diabetes mellitus. Se insiste
en la necesidad de plantear un tratamiento mas precoz, antes del dafio de 6rgano diana o
del desarrollo de factores de riesgo cardiovascular.

Se recuerda el aumento de opciones estratégicas para el tratamiento de la obesidad:

« medidas higiénico-dietéticas (dieta sana mediterranea preferencialmente, actividad
fisica regular...),

« estrategias terapéuticas farmacolégicas, con referencia a los 5 farmacos aprobados
por la FDA para el tratamiento de la obesidad: Orlistat, liraglutide,
naltrexona/bupropion, topiramato y semaglutide (analogo del GLP-1),

« estrategias terapéuticas no farmacologicas, como la cirugia gastrica.
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Se insiste en lo infrautilizadas que estan las opciones terapéuticas para tratar la obesidad,
y también en las lagunas de evidencia cientifica (sobre todo la falta de datos relacionados
con el efecto a mas largo plazo de las terapias para la obesidad).
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llustracion 1. Nuevo documento de la AHA sobre la obesidad y la tension arterial
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