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Es indiscutible que la hipertensioén arterial (HTA) se relaciona con un incremento de eventos
cardiovasculares, siendo responsable del 25% de los eventos isquémicos cardiacos en
Europa. Su reduccion consigue disminuir significativamente la mortalidad total, y la
cardiovascular, asi como los eventos renales, cardiacos y cerebrales vasculares.

Existen multiples estudios que valoran el papel del ejercicio fisico en los pacientes con HTA,
tensién normal alta y tension arterial normal para reducir la tension arterial o prevenir el
desarrollo de HTA, ademas de mejorar la salud cardiovascular. De hecho, todos los
documentos sobre el manejo de la hipertension arterial recomiendan la realizacién de
ejercicio fisico como parte de la terapia, de forma regular e intensidad moderada.

Pero existen opciones de ejercicios fisicos distintos, tales como el ejercicio aerodbico, el
dindmico de resistencia o el isométrico de resistencia. Disponemos de multiples estudios
sobre el papel de este tipo de ejercicios en nuestros pacientes con HTA y normotensos. Un
total de 34 metaandlisis son valorados por expertos de la Asociacibn Europea de
Prevencion Cardiovascular (EAPC), plasmados en el primer documento de consenso
publicado sobre este tema en hipertensos, que establece una serie de recomendaciones
sobre el tipo de ejercicio fisico a prescribir, segun el nivel de tension arterial inicial, tal y
como se resume en la ilustracion 1.
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llustracion 1. Recomendaciones de ejercicio fisico predominante, segun el valor basal de la tension arterial. Elaboracién
propia por CARPRIMARIA a partir del documento de consenso de la EAPC y ESC Council on Hypertension.
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