CARPRIMARIA

EL 1 DE DICIEMBRE DE 14 a 15 HORAS INAUGURAMOS LOS
DIRECTOS DE CARPRIMARIA

Fecha de publicacién: 21/11/2022

Tiempo de lectura: 2 minutos
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La pagina web/blog CARPRIMARIA es una de las multiples herramientas que forman parte
del pilar formativo necesario para una adecuada atencidn sanitaria dentro del programa de
continuidad para las patologias cronicas en cardiologia, implementado en 2021, en el
Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.

En Cardiologia trabajamos de forma coordinada con los médicos especialistas en
Medicina de Familia y Comunitaria del area de poblacién del hospital, que ejercen su
labor en la atenciéon primaria en los centros de salud adscritos. La Atenciéon Primaria es
primordial y fundamental para garantizar una adecuada continuidad y cuidado de nuestros
pacientes, por eso nos organizamos creando este grupo de trabajo transversal con 17
referentes. Ademas, se esta trabajando en la progresiva incorporacion de la enfermeria,
fundamental en toda atencidn sanitaria de calidad, y la incorporacion de otros especialistas
implicados en la atencion del paciente crénico cardiolégico.

Entre las muchas novedades que vamos implementando, en la pagina web/blog
CARPRIMARIA (que esta desarrollada por médicos que ven pacientes y cuyos contenidos
estan creados por médicos con practica clinica diaria) lanzamos nuestra primera
experiencia en directos, abiertos a profesionales de la medicina y enfermeria, de toda
especialidad implicada en el cuidado del paciente cardiol6gico, como la Medicina de
Familia y Comunitaria, la Geriatria, la Medicina de Urgencias o la Medicina Interna,
entre otras.

El dia 1 de diciembre inauguramos nuestros directos, y lo hacemos centrandonos en el
manejo del paciente con insuficiencia cardiaca, una de las patologias crbénicas cardiacas
mas prevalentes y con peor prondstico.
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Apostamos por un horario que creemos puede facilitar el acceso a esta formacion (de 14 a
15 horas). Como siempre en CARPRIMARIA, la formacién esta basada en evidencia
cientifica de peso, no condicionada, y abierta a la discusidén y preguntas de la audiencia.
Los directos buscan el enriquecimiento de todos los participantes mediante el debate.

Para esta primera experiencia en los directos, hemos fijado las siguientes fechas y temas:

JUEVES 1 de diciembre de 14 a 15 horas: Papel de los iSGLT2 en el aho 2022.
Discusion sobre el uso de los iSGLTZ2 en insuficiencia cardiaca, perfil de pacientes y
evidencia avala su uso. A cargo del Dr. Alberto Esteban Fernandez.

JUEVES 15 de diciembre de 14 a 15 horas: Insuficiencia cardiaca y rinén:
manejo de la congestidn. Discusion sobre el manejo de la congestion de nuestros
pacientes con insuficiencia cardiaca, y la estrecha relacion entre el corazon y el rifion.
A cargo de la Dra. Marta Cobo Marcos.

JUEVES 12 de enero de 2023 de 14 a 15 horas: Insuficiencia cardiaca
descompensada: una oportunidad para el ajuste de terapias de cara a la mejora
prondstico de nuestro paciente. Discusion sobre el peligro de las
descompensaciones en insuficiencia cardiaca, como prevenirlas y como actuar
durante la hospitalizacion para prevenir nuevos episodios y mejorar el pronostico. A
cargo del Dr. Pablo Diez Villanueva.

JUEVES 19 de enero de 2023 de 14 a 15 horas: Estrategia actual del manejo
farmacolégico ambulatorio del paciente con insuficiencia cardiaca. Discusion
sobre el manejo terapéutico ambulatorio actual de los pacientes con insuficiencia
cardiaca, qué terapias y de qué forma titular. A cargo del Dr. Marcos Garcia
Aguado.

Los responsables de estos primeros directos son médicos con practica clinica diaria y
dilatada experiencia en el manejo de la insuficiencia cardiaca:

Dr. Alberto Esteban Fernandez: Licenciado en Medicina por la Universidad de
Valladolid. Doctor en medicina por la Universidad de Navarra. Facultativo
especialista de la unidad de insuficiencia cardiaca del Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario Severo Ochoa (Madrid). Miembro del Young Committee de
la Heart Failure Association de la ESC.

Dra. Marta Cobo Marcos: Responsable de la unidad de insuficiencia cardiaca
especializada del Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda. Co-
coordinadora grupo de trabajo sindrome cardiorrenal y tratamiento de la congestion
en insuficiencia cardiaca de la Sociedad Espanola de Cardiologia. Member of the
European Working group on Cardiorenal Syndrome.
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e Dr. Pablo Diez Villanueva: Médico Adjunto responsable de la Unidad Especializada
de Insuficiencia Cardiaca del Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario de
La Princesa, Madrid. Presidente del Grupo de Jévenes Cardi6logos de la SEC.

o Dr. Marcos Garcia Aguado: Licenciado en Medicina por la Universidad de Oviedo.
Coordinador de continuidad asistencial y del grupo de trabajo de cardiologia y
atencién primaria en el Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.
Co-coordinador del grupo de trabajo de cardiologia y geriatria en el Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda. Creador, editor y coordinador de
la web/blog CARPRIMARIA.
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llustracion 1. Ideas importantes sobre la bradicardia sinusal
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