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Hoy, dia 5 de mayo de 2022, en nota de prensa de la compafnia Astra Zeneca, se ha
anunciado los resultados favorables al uso de la dapaglifozina en IC (insuficiencia cardiaca)
ligeramente reducida y preservada, procedentes del estudio DELIVER.

La dapagliflozina y la empagliflozina, ambos inhibidores del SGLT2, demostraron ser
farmacos utiles mas alla de la diabetes mellitus (DM), consolidandose como farmacos para
IC, independientemente de la glucemia. Los estudios DAPA-HF y EMPEROR-Reduced
concluyeron que ambos farmacos eran eficaces en IC reducida, por lo que los ultimos
documentos de recomendacion de practica clinica publicados consideran a ambos
farmacos como uno de los pilares de tratamiento de la IC, por su papel en la reduccion de
la morbimortalidad cardiovascular (CV).

Ademaés, la empagliflozina habia demostrado, en el estudio EMPEROR-Preserved, su
eficacia en reduccion de hospitalizaciones, en pacientes con IC ligeramente reducida y
preservada.

Estabamos en espera de conocer los resultados del estudio DELIVER, que pretendia
demostrar la eficacia de la dapagliflozina en IC ligeramente reducida y preservada.

Segun nota de prensa:
e La dapagliflozina alcanz6 una reduccion estadisticamente significativa en el criterio
principal de valoracién, el compuesto de muerte CV y empeoramiento de la IC. Estos
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datos proceden del estudio DELIVER, llevado a cabo en pacientes con IC y fraccién
de eyeccidn superior al 40%, tanto del rango de ligeramente reducida, como del de
preservada.

e Este estudio DELIVER también es importante por constituir el estudio mas grande
sobre este tipo de IC (incluye un total de 6263 pacientes), ademas de realizar una
valoracion preespecificada de los pacientes con IC ligeramente reducida y los
pacientes con IC preservada.

e Los datos se unen a los ya conocidos de seguridad del farmaco.

Estos datos de la dapagliflozina se sumarian a los ya demostrados beneficiosos en
reduccibn de morbimortalidad en IC reducida y en insuficiencia renal cronica,
independientemente de la presencia o no de DM, que llevaron a su aprobacion e indicacion
en ambas patologias.

Ahora estamos a la espera de conocer la publicacidén del estudio, sus detalles. Por
supuesto, en CARPRIMARIA realizaremos una valoracion detallada del estudio y de sus
implicaciones en practica clinica diaria.

llustracion 1. Se desvelan en nota de prensa los resultados favorables del estudio DELIVER
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